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ABSTRAK 

 
Mual dan muntah selama kehamilan biasanya tidak berbahaya bagi janin, tetapi dapat mengancam jiwa, termasuk 

kemampuan untuk bekerja atau melakukan aktivitas normal sehari-hari. Upaya untuk mengurangi frekuensi nausea  

dapat dilakukan dengan beberapa intevensi seperti obat, selain minum obat untuk mengatasi nausea, ibu hamil bisa 

mencoba berbagai ramuan tradisional seperti tanaman jahe. Mekanisme kerja jahe untuk mengurangi nausea pada ibu 

hamil adalah senyawa gingerol pada jahe bekerja untuk memblokir serotonin. Tujuan kasus ini adalah menyusun 

Asuhan keperawatan (pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi) dalam pemberian 

seduhan jahe untuk mengurangi nausea pada ibu hamil trimester I.  Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode 

studi kasus. Setelah dilakukan tindakan pemberian seduhan jahe selama 2 kali dalam 4 hari hasil menunjukan adanya 

perbedaan perkembangan keluhan nausea sebelum dan sesudah diberikan seduhan jahe pada responden I dengan total 

skor 10 (nausea sedang) menjadi 6 (nausea ringan), sedangkan pada responden II dengan total skor 9 (nausea sedang) 

menjadi 6 (nausea ringan). Dalam penelitian ini dibuktikan bahwa pemberian seduhan jahe mampu menurunkan 

keluhan nausea pada ibu hamil trimester I. 

 

Kata kunci : jahe, kehamilan, nausea 

 

ABSTRACT 

Nausea and vomiting during pregnancy are usually harmless to the fetus, but can be life threatening, including theability 

to work or perform activity normal everyday. Attempts to reduce the frequency of nausea can be done with several 

interventions such as drugs, in additions to taking mediicationto overcome nausea, pregnant women can try various 

traditional herbs such as ginger plsnts. The mechanism of action of ginger to reduse nausea in pregnant women are 

gingerol compounds in ginger work to block serotonin. The purpose of this case is to compile nursing care (assesment, 

nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation) in administering ginger steeping to reduce nausea in first 

trimester pregnant women. This type of research is descriptive with a case study method. After the action of giving 

ginger steeping for 2 times in 4 days, the results showed a difference in the development of nausea complaints before 

and after ginger steeping in responden I with a total score of 10 (moderate nausea) to 6 (mild nausea), while in 

responden II with a total score of 9 (moderate nausea) to 6 (mild nausea). In this study it was proven that steeping 

ginger can reduce nausea complaints in pregnant women in the first trimester. 

 

Keywords : ginger, pregnancy, nausea 

 

PENDAHULUAN 

Kehamilan merupakan suatu proses fisiologis yang berlangsung terus menerus mulai dari 

ovulasi, pembuahan, nidasi, dan perkembangan embrio di dalam rahim hingga cukup bulan 

(Somoyani, 2020). Masa kehamilan dimulai dengan konsepsi janin dan diakhiri dengan kelahiran 

anak. Risiko kehamilan bersifat dinamis, karena ibu hamil pada awalnya itu normal, secara tiba-tiba 

menjadi berisiko tinggi. Risiko tinggi adalah suatu keadaan yang bahaya dan menjadi suatu 

penyebab langsung kematian seorang ibu, seperti pendarahan melalui jalan lahir, dan infeksi 

(Walyani, 2015). Durasi khas kehamilan adalah 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari) dimulai 

pada tanggal periode menstruasi terakhir (Gultom, 2020). Masa kehamilan dibagi menjadi 3 
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triwulan/trimester, trimeser pertama 0-12 minggu, ttrimester kedua 12-28 minggu, trimester ketiga 

28-40 minggu (Andriyani et al, 2017).  

Ke ihami ilan meinye ibabkan banyak pe irubahan fiisi ik, psi ikologi is dan hormonal pada tubuh i ibu. 

Hal i ini i me iniimbulkan beirbagai i ge ijala se ipe irtii mual dan muntah yang bi iasanya te irjadii pada awal 

ke ihamiilan (Mangkuajii, 2018). Tubuh dan janiin me ingalamii banyak pe irubahan se itiiap triimeiste ir, 

se ilama awal keihamiilan, banyak ge ijala dan kondi isi i yang te irjadii se ibagai i aki ibat pe inye isuaiian te irhadap 

pe irubahan hormon keihamiilan. Be intuk pe irut mungki in tiidak teirliihat meimbunciit se ilama beibe irapa 

miinggu pe irtama keihamiilan, namun banyak hal yang te irjadii pada tubuh. Peirubahan hormonal yang 

paliing be irkontri ibusi i te irhadap keiti idaknyamanan keihamiilan adalah peini ingkatan kadar e istroge in dan 

hCG (Human Chori ioni ic Gonadotropi in) yang me inye ibabkan mual dan muntah pada wani ita dii awal 

ke ihamiilan (Ati iqoh, 2020). 

Nause ia di iartiikan se ibagai i ke iceinde irungan untuk me imuntahkan se isuatu atau seinsasi i yang 

teirjadii pada e isofagus atau e ipiigastri ium tanpa di iseirtaii muntah, se idangkan muntah di iartiikan seibagai i 

ke iluarnya i isi i lambung meilaluii mulut(Eibtavanny e it al, 2022). Nauseia meirupakan ge ijala alamii yang 

bi iasa diialamii iibu hami il pada triimeiste ir pe irtama. Mual biiasanya te irjadii pada pagi i hari i (Morni ing 

Si ickneiss), namun biisa juga teirjadii pada malam harii. Ge ijala iinii se idi ikiit banyak di imulaii pada usiia 

ke ihamiilan 8-12 mi inggu dan be irangsur-angsur me ire ida hi ingga hi ilang sama se ikalii pada usi ia 

ke ihamiilan 16 miinggu. Mual dan muntah saat hami il bi iasanya ti idak beirbahaya bagi i jani in, namun 

dapat meingancam nyawa, te irmasuk ke imampuan beike irja atau meilakukan aktiivi itas normal seiharii-

harii (E ikacahyani ingtyas, 2022).  

Data WHO (World He ialth Organiizati ion) bahwa hiipe ire ime isi is graviidarum te irjadii di i seiluruh 

duni ia, preivaleinsi i di i Swe idiia adalah 0,3%, keijadiian dii AS adalah 0,5-2%, Caliiforni ia 0,5%, Kanada 

0,8%, Ci ina 10,8%, Norweigi ia 0,9%, Paki istan 2,2%, dan dii Turki i 1,9%. Pre ivale insi i hiipe ire ime isi is 

gravi idarum di i Iindone isi ia adalah 1-3% dari i se iluruh keihamiilan deingan pe irbandi ingan 4 : 1000. Data 

Ke ime inte iriian Ke ise ihatan RIi 2017, pre ivale insi i nauseia pada iibu hamiil pada triimeiste ir peirtama dii 

Iindone isi ia be irki isar antara 50% hiingga 75%  (E ibtavanny e it al., 2022). Data dii Jawa Teingah ke iluhan 

nause ia pada iibu hamiil meincapaii 40-60% darii total keihamiilan (Ke ime inkeis, 2017 dalam Wulandari i 

e it al, 2019).  

Nause ia seilama ke ihamiilan meimpe ingaruhi i seicara psiikologi is leibi ih darii 80% iibu hamiil dan 

meinye ibabkan peirubahan kualiitas hiidup yang si igni ifi ikan. Be ibe irapa waniita yang se idang hami il 

meirasakan ge ijala mual yang umum te irjadi i seilama keihamiilan. Seibagi ian masyarakat meinganggap 

hal teirse ibut meirupakan seisuatu yang tiidak nyaman dan me ingganggu akti ivi itas se ihari i-hari i 

(Mangkuaji i, 2018). Triimeisteir pe irtama keihamiilan meirupakan masa peintiing saat jani in beirada pada 

tahap awal peimbeintukan organ. Kurangnya nutri isi i teirteintu pada janiin, prose is peimbe intukan organ 

yang se impurna bi isa gagal. Janiin juga be iri isi iko teirlahiir de ingan be irat badan lahiir reindah. Upaya yang 

dapat diilakukan untuk meingurangi i rasa mual saat hami il dapat diilakukan seicara farmakologi is 

maupun nonfarmakologi is. Teirapi i farmakologi is me iliiputii peinggunaan vi itami in B6, B-kompleiks, B12. 

Tiindakan non-farmakologi is teilah diike imbangkan dan studii pe ine iliitiian teirkaiit teilah di ilakukan. Teirapi i 

kompleimeinte ir atau peingobatan tradiisi ional kiini i di iatur se icara hukum. Peilayanan pe ingobatan 

tradiisi ional yang di imaksud adalah akupreisur, akupuntur, dan jamu (Somoyani i, 2020).  
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Upaya me inurunkan fre ikueinsi i nause ia dapat diilakukan deingan be ibe irapa iinte irve insi i se ipe irtii 

obat-obatan, seilaiin pe ingobatan dapat me ingurangi i rasa mual dii awal ke ihamiilan, iinteirve insi i lai in juga 

dapat diikurangi i de ingan me inggunakan te irapii kompleime inteir di iantaranya pe ingobatan he irbal seipe irtii 

jahei, daun miint, leimon dan laiin se ibagaiinya.(Wulandarii e it al, 2019) . Oleih kare ina iitu, seilaiin 

meingonsumsi i obat untuk meingatasi i mual, iibu hamiil biisa meincoba beirbagai i ramuan tradiisi ional 

se ipe irtii jahei. Kandungan jahei yang te irdapat pada miinyak atsi iri i Zi ingi ibe ire inei (zi ingi irona), zi ingi ibe irol, 

bi ileina, kurkumein, gi inge irol, flandreina, meimpunyai i re isi in pahi it yang mampu me imblok se irotoniin, 

suatu ne iurotransmiitteir yang di isi inte isi is pada ne iuron se irotoneirgi ik pada si iste im saraf pusat dan se il 

e inteirochromaffiin pada siiste im saraf pusat. saluran pe ince irnaan, seihiingga akti ivi itas otot – otot pada 

si iste im peinceirnaan meinjadii ri ileiks dan me ile imah seihi ingga me ini imbulkan rasa nyaman pada pe irut, dan 

meingurangi i rasa mual (Niingsi ih e it al, 2020). 

Data iibu hami il triime isteir Ii di i Puske ismas Ngali iyan, pada tahun 2023 khususnya bulan Januari i 

darii 46 i ibu hami il triimeiste ir Ii yang me ingalamii nause ia se iki itar 2,17 %, pada bulan Fe ibruari i dari i 38 

i ibu hamiil triimeiste ir Ii yang me ingalamii nause ia se iki itar 2,63 %, pada bulan Mare it darii 45 i ibu hami il 

triime isteir Ii yang me ingalami i nause ia se ikiitar 2,22 %, pada bulan Apri il darii 37 i ibu hamiil triimeiste ir Ii 

yang me ingalamii nause ia 2,7 % dan pada bulan Me ii i darii 54 i ibu hamiil triime isteir Ii yang me ingalami i 

nause ia se iki itar 1,85 %. Be irdasarkan latar be ilakang diiatas peine iliiti i teirtariik untuk meilakukan studii 

kasus de ingan judul “Peine irapan Peimbeiri ian Seiduhan Jahei Untuk Meingurangi i Nause ia Pada Iibu 

Hami il Triime isteir Ii“. 

  

METODE PENELITIAN 

Jeini is deisai in dalam peine iliitiian iini i adalah studii kasus. Teimpat peine iliitiian diilaksanakan dii 

wi ilayah ke irja Puske ismas Ngali iyan Se imarang. Subje ik pe ine iliiti ian iini i di ilakukan pada 2 re isponde in 

de ingan nause ia Triimeisteir Ii. Kri ite iri ia iinklusi i yang di ipakaii dalam peine iliitiian yai itu iibu hamiil triimeiste ir 

1 de ingan nause ia skor 7-12 (se idang), pasi ie in koopeiratiif, i ibu hamiil triime isteir 1 yang pe ime iriiksaan 

ANC di i Puske ismas Ngali iyan. Iinstrume in pe ineili itiian i inii me inggunakan le imbar obse irvasi i dan skala 

ukur PUQE i (Pre ignancy Uni iquei Quanti ifiicatiion Of E ime isi is/Nause ia).  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasi il pe ine iliiti ian yang sudah di ilakukan dii wi ilayah ke irja Puske ismas Ngali iyan te intang se iduhan 

jahei untuk meingurangi i nause ia pada iibu hamiil triimeiste ir Ii se ibe ilum dan seisudah di ibe iri ikan. 

Tabeil 1. Hasi il pe ineili itiian se ibeilum dan seisudah diibe iri ikan seiduhan jahei 

Reispondei

n 

Skor & 

Iinteirpreitasii 
Ii IiIi IiIiIi IiV 

  Prei Post Prei Post Prei Post Prei Post 

Ny. D  Skor 10 9 9 8 8 7 7 6 

 Iinteirpreitasii  Sdng Sdng Sdng Sdng Sdng Sdng Sdng Rngn 

Ny. S Skor  9 8 8 8 8 7 7 6 

 Iinteirpreitasii  Sdng Sdng Sdng Sdng Sdng Sdng Sdng Rngn 

 

         Be irdasarkan tabeil di iatas meinunjukan bahwa se iteilah di ibeiri ikan te irapii pe imbe iriian se iduhan 

jahei 2 kalii seihari i seilama 4 harii reisponde in meingalamii peinurunan tiingkat nause ia. Pada reisponde in 
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Ii yang awalnya skor nause ia 10 (nause ia se idang) me injadii 6 (nauseia ri ingan) se idangkan pada 

re isponde in IiIi yang awalnya skor nause ia 9 (nause ia se idang) me injadii 6 (nause ia riingan).  

Faktor yang me impe ingaruhi i nause ia yang te irjadii pada keihamiilan  diise ibabkan oleih pe ini ingkatan 

kadar hormon eistroge in dan proge iste ironei yang di ihasi ilkan oleih Human Chori ioniic Gonadotropi ine i 

(HCG) dalam seirum darii plaseinta. Reispon pe ireimpuan hamiil teirhadap peirubahan hormon beirbe ida-

be ida, seihi ingga ti idak seimua meingalamii nause ia pada awal keihamiilan (Syari ifah, 2022) 

Pe ine iliitiian peimbe iriian se iduhan jahei i inii di ibe iriikan keipada 2 reisponde in yai itu Ny. D dan Ny . S 

dalam peimbeiriian se iduhan jahei te irse ibut di ilakukan tiindakan peimbe iriian se iduhan jahei 2 kali i se iharii 

pada pagi i dan sorei  se ibanyak 250 mg se ilama 4 harii. Se isudah diibe iri ikan teirapii se iduhan jahei se ilama 4 

harii, di ilakukan peinge ice ikan tiingkat mual muntah post te ist di idapatkan hasiil ke idua reisponde in 

meingalami i peinurunan mual muntah, pada re isponde in Ii ti ingkat mual muntah hari i pe irtama 10 

(se idang) pada hari i ke ie impat meinjadii 6 (ri ingan) se ite ilah di ibeiri ikan teirapi i. Se idangkan pada re isponde in 

IiIi ti ingkat mual muntah hari i pe irtama 9 (se idang) pada harii ke ieimpat meinjadii 6 (ri ingan) se iteilah 

di ibeiri ikan teirapii se iduhan jahei. Hal i ini i me inunjukan bahwa teirapi i se iduhan jahe i meimbeiri ikan 

pe ingaruh te irhadap peinurunan mual muntah pada i ibu hamiil triimeiteir Ii. 

Hal teirseibut se ijalan deingan pe ine iliiti ian Rufariidah (2019) dapat di isi impulkan bahwa freikue insi i mual 

muntah seibeilum peimbeiri ian seiduhan jahei adalah 3,38 kalii/hari i, dan seiteilah peimbeiri ian seiduhan jahei 

rata-rata freikueinsi i mual muntah me injadii 2,19. Adanya pe irubahan fre ikueinsi i nause ia se ibe ilum dan 

se isudah pe imbeiri ian seiduhan jahei pada iibu hamiil triimeiste ir pe irtama. Peine iliiti ian iini i juga di idukung 

oleih pe ine iliiti ian Puspi ita (Puspi ita eit al., 2022) bahwa rata-rata tiingkat nause ia pada i ibu hamiil 

triime isteir pe irtama peingukuran  Ii  di idapatkan hasiil 7,13 deingan kateigori i se idang, pada peingukuran 

harii te irakhiir di idapatkan  hasiil 5,40 de ingan kateigori i ri ingan,  ke isi impulan darii pe ine iliitiian teirse ibut 

bahwa teirdapat peinurunan tiingkat nause ia se iteilah peimbe iriian se iduhan jahei (Rufari idah e it al, 2019). 

Hasi il pe ine ili itiian Wulandarii (2019), me inunjukkan bahwa peimbeiri ian se iduhan jahe i mampu 

meinurunkan mual muntah pada iibu hamiil triimeiste ir Ii di i Puske ismas Nalumsarii Jeipara. Peine iliiti ian iinii 

meinunjukkan bahwa jahei eife iktiif di ikonsumsi i untuk meingatasi i nause ia, kare ina jahei me imiiliiki i 

manfaat se icara langsung untuk me ine ikan re ispon muntah dan aroma jahe i juga me imbantu meinceigah 

nause ia pada iibu hamiil (Wulandarii eit al, 2019). 

Hasi il pe ine ili itiian i inii se ijalan deingan pe ine ili itiian Lazdi ia (2020) pe imbe iri ian jahei hangat se ilama 4 

harii mampu meinurunkan freikue insi i mual muntah yang se ibe ilumnya leibi ih darii 7 kali i seiharii se iteilah 

pe imbeiri ian jahei beirki isar antara 3-4 kalii se iharii, se icara keise iluruhan tiingkat mual muntah re isponde in 

be irkurang jauh darii se ibeilum diibe iri ikan miinuman jahei hangat (Lazdi ia, 2020). 

Teiori i me inurut Ni ingsi ih (2020) yang me ingungkapkan bahwa e ime isi is gravi idarum bi iasanya 

teirjadii pada awal keihamiilan kareina beibe irapa faktor yang me impeingaruhi i se ipe irtii pariitas, usi ia, 

pe indiidi ikan, peike irjaan, gi izi i, dan obeisi itas. Faktor i ini ilah yang me inye ibabkan e imeisi is gravi idarum biila 

tiidak di itangani i akan beirtambah parah meinjadii hi ipe ire ime isi is gravi idarum namun dapat diiatasii de ingan 

teirapi i farmakologi is dan nonfarmakologiis. Tiindakan non farmakologii se ipe irtii me inganjurkan iibu 

untuk meingkonsumsi i jahe i (Ni ingsi ih, 2020). 
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SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Be irdasarkan asuhan keipe irawatan yang di ilakukan pada Ny. D dan Ny. S se ite ilah eimpat harii 

di ilakukan iimpleime intasii pe imbeiri ian seiduhan jahei mampu meinurunkan tiingkat mual muntah pada 

Ny. D yang awalnya skor 10 nause ia se idang me injadii 6 nause ia ri ingan atau mual muntah be irkurang 

se iteilah diilakukan tiindakan. Seidangkan pada Ny. S di imana tiingkat mual muntah awalnya skor 9 

nause ia se idang me injadii 6 nause ia riingan se iteilah eimpat harii di ilakukan tiindakan peimbeiri ian seiduhan 

jahei. Be irdasarkan hasiil peine iliiti ian peineirapan peimbe iriian se iduhan jahei untuk meingurangi i nause ia 

pada iibu hamiil triime isteir Ii se ilama 4 harii dapat diisi impulkan bahwa seiduhan jahei be irmanfaat dan 

be irpeingaruh dalam peinurunan freikue insi i nause ia pada iibu hamiil triimeiste ir Ii. 

Saran 

Be irdasarkan peimaparan hasiil, peimbahasan, se irta siimpulan, maka peine iliitii akan meimbeiri ikan 

be ibeirapa saran seibagai i be iriikut : 

1. Bagi i Iinsti itusi i Pe indiidi ikan 

Hasi il pe ine iliitiian iini i diiharapkan dapat meinjadii reife ire insi i dan sumbeir i informasii dalam proseis 

pe imbeilajaran teintang pe ine irapan seiduhan jahei untuk meingatasi i nause ia pada iibu hami il triimeiteir Ii 

pada peirkuliiahan keipe irawatan mateirni itas. 

2. Bagi i Pe irawat 

Di iharapkan peirawat dapat meimbeiri ikan peidoman diibiidang ke ipe irawatan dalam asuhan 

ke ipeirawatan pada iibu hami il triimeiste ir Ii, pe ineirapan peimbe iriian se iduhan jahei untuk me ingatasi i 

nause ia. 

3. Bagi i Pe ine iliiti i 

Bagi i pe ine iliitii se ilanjutnya agar dapat me inge imbangkan pe ine iliitiian meinge inai i pe imbeiri ian 

se iduhan jahei untuk meingatasi i nause ia pada iibu hamiil triimeiste ir Ii de ingan meinggunakan 

pe indeikatan asuhan keipe irawatan. 

4. Bagi i Pasi ie in 

Bagi i pasi ie in i ibu hamiil tri imeiste ir Ii yang meingalami i nause ia dapat meimanfaatkan se iduhan 

jahei agar dapat meingurangi i rasa mual muntah te irse ibut. 
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