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ABSTRACT  
The incidence of degenerative diseases is increasing. One of the problems that occurs is the 

patient's ignorance of his health condition. The minimum level of understanding and self-

awareness to carry out routine checks so that degenerative diseases develop and some of 

them develop into palliative diseases. Therefore, training activities in public health 

management related to degenerative and palliative diseases are necessary. The method of 

writing this article is the descriptive method, namely by describing the overall method of 

activity procedures and the results of the implementation of training activities for 

degenerative and palliative patient health services. Activities attended by 10 cadres, 

activities in the form of health education for degenerative and palliative diseases and 

training for early detection of degenerative and disease diseases. palliative and detection 

assistance activities. The results of detection assistance were obtained by 5 palliative clients. 

In addition, the training results also obtained the ability to conduct examinations and early 

detection of palliative and degenerative diseases. There are 3 abilities including blood 

pressure measurement, simple blood check, and palliative screening out of 10 participants, 

only 7 were able to do it because other participants were affected by age and visual 

limitations. 
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ABSTRAK  
Angka kejadian penyakit degenerative semakin meningkat. Permasalahan yang terjadi salah 

satunya adalah ketidak tahuan penderita akan kondisi kesehatanya. Mminimnya tingkat 

pemahaman dan kesadaran diri untuk melaksanakan pemeriksaan rutin sehingga penyakit 

degenerative berkembang dan beberapa diantaranya berkembang menhjadi penyakit 

paliatif.maka perlu upaya kegiatan pelatihan penatalaksanaan kesehatan masyarakat terkait 

penyakit degenerative dan paliatif. Metode penulisan artikel ini adalah dengan metode 

deskriptif yaitu dengan menggambarkan secara keseluruhan tentang metode prosedur 

kegiatan dan hasil pelaksanaan kegiatan pelatihan pelayanan kesehatan pasien degenaratif 

dan paliatif Kegiatan diikuti oleh 10 kader, kegiatan berupa pendidikan kesehatan penyakit 

degenerative dan paliatif serta pelatihan deteksi dini penyakit degenerative dan penyakit 

paliatif dan kegiatan pendampingan deteksi. Hasil pendampingan deteksi didapatkan 5 klien 

paliatif.selain itu hasil pelatihan juga didapatkan kemampuan melakukan pemeriksaan dan 

deteksi dini penyakit paliatif dan degenerative. Ada 3 kemampuan diantaranya adalah 

pengukuran tekanan darah, cek darah sederhana, dan penapisan paliatif dari 10 peserta hanya 

7 yang mampu melakukan karena peserta lain dipengaruhi usia dan keterbatasan 

penglihatan.  
Kata kunci: degenerative, paliatif, pelatihan kader 
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PENDAHULUAN 

Angka kejadian penyakit degenerative semakin meningkat. Permasalahan yang 

terjadi salah satunya adalah ketidak tahuan penderita akan kondisi kesehatanya. Kelurahan 

Bintoro Rt 06.RW 09 adalah daerah dengan mempunyai jumlah penduduk yang sangat 

padat dengan karakteristik perekonomian menengah kebawah. Dari hasil pengkajian 

didapatkan banyak didapatkan kasus penyakit dgeneratif dan paliatif. Dari hasil 

wawancara didapatkan minimnya tingkat pemahaman dan kesadaran diri untuk 

melaksanakan pemeriksaan rutin sehingga penyakit degenerative berkembang dan 

beberapa diantaranya berkembang menhjadi penyakit paliatif. Penyakit tersebut antara lain 

DM,dan Hipertensi. Selain hal tersebut pemahaman masyarakat masih rendah terkait 

kepedulian untuk melaksanakan pemeriksaan termasuk diantaranya adlah kelompok 

resiko. 

Analisi situasi Kelurahan Bintoro Rt 06.RW 09 adalah daerah dengan mempunyai 

jumlah penduduk yang sangat padat dengan karakteristik perekonomian menengah 

kebawah.daerah ini berada di lingkup kelurahan bintoro Kota Demak terletak sekitar 40 

km dari institusi pengusul 

PermasalahanMitra hasil pengkajian didapatkan banyak didapatkan kasus penyakit 

dgeneratif dan paliatif. Dari hasil wawancara didapatkan minimnya tingkat pemahaman 

dan kesadaran diri untuk melaksanakan pemeriksaan rutin sehingga penyakit degenerative 

berkembang dan beberapa diantaranya berkembang menhjadi penyakit paliatif. Penyakit 

tersebut antara lain DM,dan Hipertensi. Selain hal tersebut pemahaman masyarakat masih 

rendah terkait kepedulian untuk melaksanakan pemeriksaan termasuk diantaranya adlah 

kelompok resiko. 

Dari penjelasan diatas perlu dilakukan sebuah tindakan mengatasi masalah tersebut 

yaitu pelatihan pelayanan kesehatan pasien degenaratif dan paliatif. 

 

METODE 

Metode penulisan artikel ini adalah dengan metode deskriptif yaitu dengan 

menggambarkan secara keseluruhan tentang metode prosedur kegiatan dan hasil 

pelaksanaan kegiatan pelatihan pelayanan kesehatan pasien degenaratif dan paliatif. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan diikuti oleh 10 kader PKK rt 06/ rw 09 bintoro demak, kegiatan berupa pendidikan 

kesehatan penyakit degenerative dan paliatif serta pelatihan deteksi dini penyakit 

degenerative dan penyakit paliatif dan kegiatan pendampingan deteksi hasil pendampingan 

deteksi didapatkan 5 klien paliatif.selain itu hasil pelatihan juga didapatkan kemampuan 

melakukan pemeriksaan dan deteksi dini penyakit paliatif dan degenerative. Ada 3 

kemampuan diantaranya adalah pengukuran tekanan darah, cek darah sederhana, dan 

penapisan paliatif dari 10 peserta hanya 7 yang mampu melakukan karena peserta lain 

dipengaruhi usia dan keterbatasan penglihatan. Selain kasus Hipertensi dan DM juga 

didapatkan kondisi penyakit degenerative dengan komplikasi diantaranya stroke dan ullkus 

DM dan beberapa dalam kondisi paliatif. Penyakit paliatif merupakan kondisi penyakit 

kronis (menahun) dan terminal. Penyakit paliatif beberapa diantaranya disebabkan oleh 

karena penyakit kronis seperti hipertensi dan DM. 

Kegiatan pelatihan ini dilakukan sebagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan kader, 

sehingga kedepanya kader dapat memberikan pelayanan kuratif terhadap warga sebagai 

upaya pncegahan penyakit degenerative untuk warganya. Krismiyati (2019) menjelaskan 

Faktor resiko terhadap terhadap timbulnya penyakit-penyakit degeneratif dan fakto resiko 

penyakit perlu dilakukan upaya deteksi dini, untuk mendeteksi dini komplikasi yang bisa 

timbul dari kurangnya pemeriksaan rutin.  

Deteksi dini dan kepatuhan melaksanakan terapi menjadi factor penting dalam mencegah 

perkembangan penyakit degenerative ketahap lebih lanjut. Komplikasi yang diakibatkan 

oleh penyakit degenerative akan lama kelamaan memperburuk kondisi klien, dan hal 

tersebut akan diperparah jika tidak ada pengobatan ataupemantauan. Ketidak patuhan 

tersebut disebabkan Karena beberapa hal diantaranya factor ekonomi dan factor 

pengetahuan. Perlu sebuah upaya yang dapat memandirikan masyarakat untuk mengelolla 

kesehatanya secara mandiri pelayanan mandiri yang lebih sederhana dan efisien. Guslinda 

dkk (2019) menjelaskan  

ntuk mencegah penyakit degeneratif semakin meningkat sangat  diperlukan  pengetahuan  

dalam  mengenali  tanda  dan  gejala penyakit ini lebih awal dan memperbaiki pola dan gaya 

hidup. Guslinda (2019) juga menjelaskan bahwa peningkatan  pengetahuan  masyarakat  

secara dini  akan meningkatkan  kesadaran untuk   mengenali   lebih   dini   tanda   dan   

gejala   penyakit   degeneratif   serta   melakukan pemeriksaan  kesehatan  yaitu  tekanan  
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darah  dan  gula  darah  sebagai  deteksi  dini  gangguan kesehatan   yang   dapat   memicu   

terjadinya   penyakit   degenerative. 

Penjelasan tersebut menggambarkan bahwa sangat penting pengetahuan dan kemampuan 

kader dalam pelaksanaan deteksi dini penyakit degenerative dalam upaya pencegahan atau 

upaya promotiv dan prefentif, selain itu deteksi dini juga digunakan untuk mencegah 

berparahnya gejala suatu penyakit. Ningrum (2019) menjelaskan bahwa perlu upaya 

peningkatan kesadaran dan sosialisasi kepada masyarakat terutama kelompok beresiko 

tentang pentingnya skrining dan deteksi dini kejadian penyakit degeratif terutama pada 

kelompok beresiko untuk mencegah Komplikasi akibat penyakit degeratif. 

 

KESIMPULAN 

Pengetahuan dan kemampuan kader sangat penting  dalam pelaksanaan deteksi dini penyakit 

degenerative dalam upaya pencegahan atau upaya promotiv dan prefentif. Deteksi dini juga 

berguna untuk mencegah berparahnya gejala suatu penyakit. Kegiatan pelatihan kader 

bermanfaat untuk meningkatkan pengetahuan kader dalam pelaksanaan deteksi dini, selain 

kemampuan deteksi dini kader juga diharapkan dengan pengetahuanya dapat meningkatkan 

upaya peningkatan kesadaran dan sosialisasi kepada masyarakat didaerahnya terutama 

kelompok beresiko tentang pentingnya skrining dan deteksi dini kejadian penyakit degeratif 

terutama pada kelompok beresiko untuk mencegah Komplikasi akibat penyakit degeratif. 

Peningkatan pengetahuan dan ketrampilan kader perlu dilakukan secara berkesinambungan 

sehingga peran kader dalam upaya peningkatan derajat kesehatan masyarakat tercapai 
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